
A través de varios personajes construiremos diferentes guiones que nos permiti-

rán analizar y ser conscientes de los muchos comportamientos machistas que nos

rodean, muchos de los cuales se consideran “normales”.

De forma simple podemos crear un pequeño sketch, grabarlo y difundirlo en las 

redes sociales; sobre todo, invitamos a los/las estudiantes a escuchar conversacio-

nes en la calle o en casa, y a partir de ellos, crear nuevos guiones, esto ayudará a 

pasar de una consideración particular a la general, y analizar los roles que posible-

mente sean muy familiares.

EL JUEGO DE 
LOS ROLES

Exploremos los  
micromachismos
Unidad didáctica para chicos  
y chicas de 12-14 anos



1
Descarga las caras y los ‘bocadillos’ de 

la web ennegrocontraasviolencias.gal; 

imprímelas sobre un papel un poco 

grueso, o pégalas en cartulina y recor-

tarlas; después puedes ponerles un 

palo para sujetarlas, o hacer pequeños 

agujeros en los lados para colocarles 

una goma; corta la nariz y haz dos 

pequeños agujeros en los ojos, así ten-

dremos las caretas y los guiones.

Pequeños orificios

recorta la nariz

Laura, estas lista?

Espera, 
voy a recoger la ropa 

que has dejado
sobre el sofá

¡Mujeres!, 
siempre tenemos que  

esperar por ellas!
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2
Mientras unos se ponen la careta y 

van colocando los ‘bocadillos’ que con-

sideren oportunos, otra persona pue-

de grabar la acción  –o hacer fotos– y 

compartirla en las redes sociales.

Poner el hastag #ContraAsViolencias 

(mejor en Twitter, pero también

puedes compartir en Facebook e Ins-

tagram, para que podamos verlos en 

sección “Cosecha” de la web)



Material disponible en la web ennegrocontraasviolencias.gal

DESCARGAS MATERIALES GENÉRICOS DE LA ACCIÓN — JUEGOS DE LOS ROLES

CARETAS





GUIÓN 1

¿Cómo podríamos 
ser más eficaces?

No podemos 
quedarnos 
obsoletos

Pienso que 
debemos instalar 

nuevos dispositivos para 
mejorar la capacidad 

de la empresa…





GUIÓN 2

Hola...

¡Adios! 
No queremos niñazas  

en este grupo

Pero a ti…
que rayos te pasa, 
cada uno es como 

quiere!





GUIÓN 3

Laura, estas lista?

Espera, 
voy a recoger la ropa 

que has dejado
sobre el sofá

¡Mujeres!, 
siempre tenemos que  

esperar por ellas!



GUIÓN 4

Vamos a ir juntos 
a la fiesta?

Pues he quedado 
con los colegas... 

Vaya... pensé que 
iríamos juntos

Ya.... pues si me 
quieres de verdad, 

no vayas 



3
Tomando como modelos los guiones 

anteriores, invita a las chicas y chicos 

a buscar conversaciones que puedan 

identificar como machistas.

Crea guiones a partir de las conversa-

ciones y, si es necesario, dibujar nue-

vos personajes.



4
Busca conversaciones de empodera-

miento de las mujeres, que nos sirvan 

de modelo para construir nuevos 

guiones.

Experimenta también cambiando los 

roles, quien piensas que podría estar 

diciendo las frases y analiza por que.



Edición gratuíta para En Negro Contra Las Violencias
Descargable desde la web:  
ennegrocontraasviolencias.gal

Idea, guión y deseño: Uqui Permui (uqui.net) 
Ilustraciones: Minia Regos

Todo el material de esta unidad está sujeto a una licencia 
CCC (Atribución - No comercial - Compartir igual)

No se permite un uso comercial de la obra original ni de las 
posibles obras derivadas, su distribución debe hacerse con 
una licencia igual a la que reglamenta la obra original.


